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   LMM�� NMM
� وا��MM�6ء ��PMM=ب ا�	
MMRام أ�T=MMRا �MMUأ NMM
ه�MM\] هXYMM ا��را�MMR ا�=����MM�6 إ�NMM ا�=�MM�ف �

��]��
8 . ا��a=5�ات ا�����6 وا��95ر��  \_ درس ا�=���� ا�� �Rا��را ���� [�	bc)60 ( ر	آY8 ا�

Y�5اً c


8���6 �	اء ��_� ��	��hا� i�j أم �R�5ر� �kا��� �lا� Y�
mc 8
 _Rم ا��را��
-2007 آ���� \_ اBردن �

  .  م2008

     ��
=��Mو�=�8 اBو��7��M] NM         , وoc �j ا =��ر ا����� ���7��>� ا���5 =�8�	5�
 N5] ا����� إ��j �jو

            �M9�
 pMد آ�M� ء�M�6وا� ��PM=ب ا�	
MRq� رس�Mc �M�6���c �M���hا� ��	وا�5�5 ����
 )�c)20رس ���7��>� ا�=>


Y�5اًc .  ا =�6رات r�67c oc                  �M�

�YM و
M5c �M9�m  8M] ا�>���MRت ا�>6m=ى أداء ا�	=�
 ����� و
�9ر�� �>��س 

��  . وا���6

  �MMMM���5=?tم ا	MMMM
�
� ��u�lMMMMvwا �MMMM

�MMMM����5 ا��u�lMMMMvw ا��ز� yMMMMv�6م ا��T=MMMMRا �MMMMjو)SPSS (


] . ���MM�t ا�~MM�وق) ت(واT=MMR�?] ا�=5	�7MMRت ا�|�����MM وا�t|�ا\�MMت ا����5ر��MM وا =�MM6ر   MM�	c �MMjو

Rا��را           LM�� NM
� وا��M�6ء ��PM=ب ا�	
MRام أ�T=MRا ��UqM=� ��u�lvإ ��tذات د ��	��
� إ�N  و?	د \�وق 

��]��  . ا��a=5�ات ا�����6 وا��95ر��  \_ درس ا�=���� ا��

��MM]��� وا��MM�6ء \�MMc _MMر�i ا�=����MM ا���PMM=ب ا�	
MMRام أ�T=MMRورة ا��MM� yMMv�6ا� _MM�	�وآ��YMM , و

�=� �R	
 pb�9 و�����
 �Rاء درا�إ?�hات أآ��a=
 p5=.  
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 This experimental study aimed to investigate the effect of Instruction and 

Building Style on Some Physical and Skill Changes in Physical Education 

Lesson. 

The sample of the study consisted of (60) male students from the tenth 

grade of um qais secondary stage school in Bani Kananah Distric in Jordan, 

during the year of 2007-2008 s. The sample of the study whom were chosen as a 

purposive sample.The sample was divided into two groups, the first group was 

control group was taught by traditional style, while the second experimental  

group was taught by Instruction and Building Style, each of them (20) male 

students. The researcher used pre and post test for skill and motor test, to 

measure the level of student's performance. Also used for analysis mean and 

standard deveation and ANOVA tests.  

The result of the study showed that there are significant differences for the 

effect of using Instruction and Building Style on Some Physical and Skill 

Changes in Physical Education Lesson. 

The researcher recommended further using Instruction and Building Style 

in teaching physical education, also using similar studies largely to include 

different variables.     

JKا�� ��وأه� �.
M.  
�5
�9 ه_cw ��R�Rأ �����ة ���9 �\ p��~=c ��

�bc ��
��~c ��
5� ��, ا��5
o, ا��c :�9�5=6� ا��5
�� ا�=��	


m  8ل c	\�� ا�6T�ات ا�=�
���5 وا�7��B ا��M�b55 ا��Mv�=5   ا�=
Y�5 وp5|=c ا��5ر�R ا��ْ� اBآ6�     o�
5
�� ا�=�� _\ 
5
�� ا�=�
o, \_ ا�~pl ا��راR_ و �ر?�� p�9�c p?8 أ
 o5lc _=��5 ا��
�� �jرات . آ��Y ا�6�ا
� ا�=�	7c آ�5 إن


� واR=���=� �7�ق وأ����R ا�=�ر�i ا�5=6         
��c ى�
 N
�>�M أو    ا�=
�c Y�5=�5 إ��v N آ�6� ��� �M?	c t �Mا� y�v ��
           _MMM5�

NMMM ا�	[�MMM ا�=�� �MMM5=��
	ب MMMRBأو ا �MMM<�
	ب 
�MMM=� _��MMMhر�i ا�=����MMM ا����[��MMM وان ا =��MMMر ا�7�MMMRأ                                                                   .

  ) �l�)2007ب و�	دات 

�ارس وزارة ا�=���� وا�       _\ ��]��
�o إ�vى ا�t��5ت ا��R�RB وا��595 ا�=N��Mc _M     و��c ا�=���� ا���=

�����~�tوا ��

8 ?��5 ا��	اv_ ا�����5 وا��> mً
�k ًا	5� Y�
m=ا� 	5� Nإ� , �~
=T5��5 ا��
y�v �55] ا�6�ا
� ا�=�
 �
�c �MM
=T� _MM=آ�ت وا�	
�MMا� XYMMه pMMh
 o�MM
�=� �MMR��5ن ا��MMb5ا� �MMRا��5ر �MM6=�cو o�MM
5
��MM ا�=�� p�9�MMc pMM?8 أMM
 �MM95
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             �M~
=T5ا� YM�
m=ر ا��M5�أ �M

�9 ا��5
m=Mc �M5� oMءم �T=��
�Y وأ����R ا�=�ر�i ا�=_ m=
� ��5�

� ا�=�v�5ف ا�m= ��

8 وا�=>��� واآ=��ب  6�ات ?���ةBا Nآ��|�?� إ� o9� ��	��h��6 ا�|�?�ت ا�
c _\ oه��c N=v .  

                                                )2002(     �	دات                                                                                 
7
�MM6 و�cو��MMه�MM95��� oرات   

�MMت �	
�o ا��5�MM<c ع	MM�c _MM\ �ً�MMR�Rدوراً أ �MM�
� ��MM]��
oMM ا�=����MM ا���
وان 

وان , ا��5
�� ا�=�
���5 دون ا[7�ابوc	\�� در?� 
8 ا��6¡ اt?=�5�_ أ��Uء ا��رس �>�ر ��5  ����         , وا�>�رات
                         _M\ oM
5
��M ا�=�
o�M هM_ ا�=iMb�c _M ��ا��M ا��5� _M\ �M¢�6در ا��l
ا�T=Rام ا����RB ا�=�ر���� ا��6R��5 واma=Rل 

 o�MM£�cح و	MM]	� �MMcد�
� ,  �MM5�M�ض �<c _MM\ �5�
MMR �
9MMR �MMa� م�T=�MM�
NMM ا��M£vm5ت وا���MM5ه�ات و� �MMآ�� yMM�v

�رس ا��5>� وأن ا�=�	ع \_      �              ?�Mا�� oM

pM6j 8M ا��5 �M� o�
�Mا� ¡�M7T=ا� �M�� ى�M أ NMإ� �lv 8
 i�
	ب ا�=�رRأ

o9cرا�j �
�=mءم  y�|� ��m7� oum5ب ا�	
RBم ا�<�  )2000(     ا��6	ل     .            ا�Yي ��=��7 أن 
                                                                      


�Y وا�Yي 
8M           و
� 7c	ر ا�5�  m=اد ا����5 أ\? �
 p
��=
� �~
=T
 ����Rق وأ�ة ���ت �ي §9	��ل ا�=�
            �M�� _M=وا� o�M
�=
� �M\و�ا��5 ��MR�RBدئ ا�M65ا� rM�67c لmM  8
 �ً�\��

�o ا�=
Y�5 ����ً� و�~��ً� و�cو ��	R �\ر ��qk


��رس ا��5 �
�ذا وآ� ��
£�ه�ه� �=|� o8 أه
 ¡�7T=وا� r6�5ا� ��b~=؟   ا�o   دات	�2006(         (  
��l� o9	رة إ������ \_ pu�lv r�<|c ا�=�
�o و���ح وإ���ز  i�وان ا�T=Rام ا����RB ا�|���h \_ ا�=�ر
                     �7�M�Bام ا�T=MRا �M�� �Mأو ����ح ذ� ��
�l� Y	رة إ������ آo9�c �5 \_ ر\� 
�=	ى ا�l~�ت ا�����6 وا��95رm=ا�

��6 ا���6 أو اBآh� ��	�� و     �j          ت��M\��5ا� NM
�     , ا�=_ M\ �M5=�c_ ا�M��Bب أو ا��M95رات ��PM=ب ا�	
MRأ rM
7�
وهYMا 
  y��M|ء ا��M�6وا� ,        _MM\ ��b~=��M� �MMوذ� �M�bا� NMMإ� oMbة ا��MMu8 داM
و
8MM هYMا ا�7�5
rMM آ��M] ا�5|�و��MM ا�|����M ا�MMT�وج 


N ا��l	��ت وا��5	�jت ا�=_ c	ا?�     � �
a=آ�~�� ا� _\ o9�c ة���? ������ أ�c ����Rر��c ��]��
o ا�=���� ا���
 
i�  ) 2005( ا���lد                   .          ���T=Rام إ�vى ا����RB ا�|���h \_ ا�=�ر


YM�5 أ�M�Uء درس           =
� �M�
� وا���6ء 85bc أه�5=� \_ ز��دة o�v وز
8M ا��55ر�MR ا�~��P=ب ا�	
Rام أ�T=Rإن ا
  ��M]��� وا��M�6ء ��=M\ �M5          , ا�=���� ا���PM=ب ا�	
MRة    وان أ�Mv	ا� NM
� �MR�Rأ _ ,       	Mه �Mvر وا	M|
��Mور Mv	ل  �Mأي أ�

   o�

8 اBه�Mاف    , ا��95رة ا�|�آ�� 
	[	ع ا�=� ��	5�

m  8ل  r<|=� �7��B8 ا
 ��	5�
 ��	v ور�������X و
� وا���6ء إ�8�5�j N هoM    , ا�����5ة�P=ب ا�	
Rأ o�<��
�M|c NMي ا�>�Mرات وا��Mj�7ت         : و� _M�6
� وا��M�6ء �PM=�7 ا��Mأ�

��M ا�Mb=�tر 
�M اM=v�ام �Mjرات                   ا�Yا�vر و�M�= m� �

�bا� ����7ء ا�~�ا���5رآ� ا�~���� وإ N

Y�5 وا�=|~�� �=
� ��c
��cاYا� Y�
m=2004(  ��وي وا�����وي               .                                      ا�(  

         c ء��Uأ o

	ب v	ل وا?�6ت و
�¢	���ت ا��5RBا اYت ه�
�9R8 إ
�ر�i درس ا�=���� ا����[p�b�Mc ��M       و

�ا��ة 
�6أ ا�=�
�p وا�=�Mرج وا�=M�ا�¡ \M_ أ?�Mاء                �
 Y�
m=م ��9 ا�	<�
	ا?�6ت ا�=_ � ��
	از �7��B8 ا
وا?�6ت 


�YMM , ا��Mرس m=ا� �MM9� م	MM<���ت �MM|=8 ا�M
 �MM�	5�
 NMM�7 إ��MM�Bا o�5lMMcو ,  p��MM�=� م�MM=
�
	ب MMRBا اYMMه _MM\ oM
وا��5
 �c���	¢�MM

�X�MM�c  ,   YMM ا�=
YMM�5 ��	اآ�MM دور ا�=
YMM�5 ا����MM\ �MM_ ا��MMرس   وا?�MMc�6 وm=ت ا��MM��b

�ا��MMة �MMjرات وإ �MM


           plM� _Mb� ء�M�6وا� ��PM=ا� r�<|=� ت ا�=�67>�� دون إ?�6ر وذ���Rل ا��55رm  8
 o9c�6ر� r�<|c N
� o9c����
و

=MMMMMM�ا�¡ 
=�MMMMMM\ i��MMMMMM_ و�MMMMMMvة    ���MMMMMMآ� YMMMMMM�
m=ا� pMMMMMM���                   .             ا��MMMMMMرسإ�NMMMMMM درس ا�=����MMMMMM ا����[��MMMMMM ا�YMMMMMMي 

Meyer, 1998)                                                                                                           (  
5�\ y|6ت ا�tؤ��c 8� ���?wا _\ y|6ا ا�Yد أه��5 ه�|=c اY9و�_
� �:  

1-��5�
� ا�5�اpv ا�=�
=T
 �
� وا���6ء �P=ب ا�	
Rأ r�67c _\ ��]��
5_ ا�=���� ا���
 ����� .  

N إc>�ن ا��95رات-2� Y�
m=ا� �����  .  
3-                _M=ت ا��M
	

8M ا��M�5رف وا��5 pM� �~lM8 ا�M
��M6أ  t ا�� y�v �l|
� ­lT58 ا�
�~�� \_ اRt=~�دة 
8 ا�� 

Y�5
�b	ن �
��9 ا�=.  
4-������ ا����RB ا�=�ر	�c لm  8
 o
��h \_ ا�=��v ����cا�=Rام إ�T=Rا    .  
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JKا�� ��NO.  

�M\ YM_ درس           m=8 ا�M
 �M�hbى أداء ا�	=�M

m  8ل � ���6�p5 ا�pM<v _\ yv�6 ا�=�
Mvt o�M® ا��M~Tض 

� ا�MM��Bب MM
=T
 _MM\ ��MMR�RBرات ا�MM95أداء ا� _MM\ �MM���6ا� o9=j�MM�� ��MM]و ��MM]��
�pMM , ا�=����MM ا�� �MM£vm
 ��YMMوآ
        p

�Y إ�N اt�Y=ار �8 ا���5رآ� \_ درس ا�=���� ا����[�� وإ§�9ر ا�=�� وا�5m=ا� .      �M�b~=ا� NMإ� yMv�6ا� �M\د �M5


                 �M\ور YM�
m=ى ا��M� �M�\_ ا�T=Rام ��L أ����R ا�=�ر�i ا�|���h \_ درس ا�=���� ا����[�� w��دة ا����Mط وا�|�	
   Y�
m=

�=	ى ا�>�رات ا�����6 �       �M���=درس ا� _M\ رس�Mc _M=ا� �M~
=T5ى ا��95ري \_ ا��95رات ا�	ر\� ا��5= ��Yوآ 

��]��  . ا��

=�Mر�i وآ��YM ز��Mدة ��Mد                         � ­lMT58 ا�
�Mا� �M5um
��?� ا� N��Mم  �j ا�� �و���و ا�yv�6 هYا ا���

  i��MM\ �MM_ ا�=�MMر��

�YMM وإ�MM6cع �MM�ق وأ����MMR ا�=�MMر�i ا�=>m=ا�.  �MM�b~=ا� _MM\ yMMv�6ى ا�qMMcا ارYMM� LMM�� rMM�67c _MM\ 
         p�M\أ �<��7� i�
�8��M|c _M\ YM اBداء ا��M95ري           , ا����RB ا�|���h ا�=_ ����c �j \_ ا�=�رm=ا� ����M�
M� ا�YMي Bا

  .ا�75
	ب
JKاف ا��
  أه

N
��9ف ا�y|6 إ�N ا�=��ف �:  
1- _\ �kا��� �lا� Y�
mc ى ا�>�رات ا�����6 ��ى	=�
 8��|c _\ وا���6ء ��P=ب ا�	
Rام أ�T=Rا �Uدرس أ 

��]�� .ا�=���� ا��
� ا���k� \_ درس  -2lا� Y�
mc داء ا��95ري ��ىBى ا	=�
 8��|c _\ وا���6ء ��P=ب ا�	
Rام أ�T=Rا �Uأ

��]�� .ا�=���� ا��

5�5	�=�8 ا�����7 وا�=�����6 \_ ا�>�رات ا�����6  -3� ��
�ى ا�=|�8 ��8 ا�>���Rت ا�>6
�� وا���6 N
ا�=��ف �

]��  .��\_ درس ا�=���� ا��

5�5	�=�8 ا�����7 وا�=�����6 \_ ا��95رات  -4� ��
�ى ا�=|�8 ��8 ا�>���Rت ا�>6
�� وا���6 N
ا�=��ف �

��]�� .ا��R�RB \_ درس ا�=���� ا��
  

JKوض ا���*  
1-  �MM�tى د	=�MM
 �MM�� ��u�lMMvإ �MM�tوق ذات د�MM\ �MM?	c≥α 0.05 �MM���
� وا��MM�6ء وا�7��>�MM ا�=>�PMM=ب ا�	
MMR8 أ�MM�

�P=ب ا�	
Rأ  ��l���]��� وا���6ء \_ ا�>�رات ا�����6 \_ درس ا�=���� ا��. 
2-  �MM�tى د	=�MM
 �MM�� ��u�lMMvإ �MM�tوق ذات د�MM\ �MM?	c≥α 0.05 �MM���
� وا��MM�6ء وا�7��>�MM ا�=>�PMM=ب ا�	
MMR8 أ�MM�

��]��� وا���6ء \_ ا��95رات ا��R�RB \_ درس ا�=���� ا���P=ب ا�	
Rأ  ��l�. 
3-     �MM
 �MM�� ��u�lMMvإ �MM�tوق ذات د�MM\ �MM?	c �MM�tى د	=≥α 0.05    8�=�	MM5�5
� �MM��8�MM ا�>���MMRت ا�>6
��MM وا���6

��]��  .ا�����7 وا�=�����6 و���l  ا�5�5	�� ا�=�����6 \_ ا�>�رات ا�����6 \_ درس ا�=���� ا��
4-      �MM�tى د	=�MM
 �MM�� ��u�lMMvإ �MM�tوق ذات د�MM\ �MM?	c≥α 0.05   8�=�	MM5�5
� �MM� �8�MM ا�>���MMRت ا�>6
��MM وا���6

6� .�� و���l  ا�5�5	�� ا�=�����6 \_ ا��95رات ا��R�RB \_ درس ا�=���� ا����[��ا�����7 وا�=��
  

JKت ا���K�RS.  
� وا��M�6ء     •�PM=ب ا�	
MRأInstruction And Building :      رة�MM95أو ا� �Mvر وا	M|
 NM
� NM�6�
	ب MRأ

               � 	Mه�اف وهB8 ا
 ��	5�
 r�<|=� �7��B8 ا
 ��	5�
 ��	v ور������� و ��R�RBا ���=�M5  ا�5|	ر
    YM�
m=رات ا��M<� وا�=|�ي i\��=ا� N
�Mb	ن          , � _M=رف ا��M�5ت وا��M
	

�j 8M��Mة ا��5 �M�
��M6أ  oM
وا��5


�ة أ �ى �~l8 ا�
��6أ  tو Y�
m=�9 ا��
 )2005(          ا���lد                       .�
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• �MMM���

�MMMت :Traditional Methodا�7��>�MMM ا�=>	

�5	��MMM آMMM�h�ة 
8MMM ا��5 r\�MMMc _MMMه  ru�MMM<|وا� 
_6
R p6<=�
 Y�5
  )��R)1998 و\o�9             .وا��£���ت 
8 ا��5رس إ�N ا�=
Y�5 و ا�=_ p��c ا�=

  
 �M��Tت ا���را
  ا�


] \_ هYا ا�5��ل�j ت�Rة درا��ا��9���5 , ه��ك  y�v 8

_ ��R=��ا[B �9ه�9=�5 �و�R>	م \��5 
y|6ع ا�	[	�9��6 �5cوار.  

 * 8��v م�j)2006 (را�� ­u�lT� _5�
� ا�=�j	5ا� ���bc _\ �
�T=�5ا� ����RBا L�� �����\ ان	��� �R
o
� ا�=�
�­u�lT� _5 . ا�5=�j	5ا� ���bc _\ �
�T=�5ا� ����RBا L�� ف�ا�=� �Rا��را XY8 ه
وآ�ن ا��9ف 
o
  .ا�5=�


 N���� oc ا =��ره� ���7��>� ا���5�� j	ا
�9 : اw?�اءات� �Rا��را [�
8  ���36�ً6أ?� �h��hا� �j�~ب ا�m� 8
 

8��6 ���>�ه�ة 5�j	ا إ�mU Nث 
�5	��ت� ��]��
	ب ا�=�
o , آ
�� ا�=���� ا��Rأ �=
�T=R�6=�ن ا���c =�ن�	5�


 pام آ	j ����

] ا�7��>� ا�=>�T=R�7 ا��] �h��hا� ��	ة وا�5�5��alت ا���	5�5
� i�
	ب ا�=�رRا�=��و�_ وأ
 �9�
12�ً6��� .  

�u�=ا�� : i�
	ب ا�=�رRا�=��و�_ وأ o

	�_ ا�=�Rأ �=
�T=Rن ا�=
 آ��] أه�u�=� o هXY ا��راc �R~	ق ا�5�5	�=�ن ا�
����
�>� ا�=>��9 ���7� i�
5�5	��ت ا��al�ة �
N ا�5�5	�� ا�=_ oc ا�=�ر�.  


N �) 2005(و�jم ا���lد * � ��\�]wا?�6ت ا	وا���6ء وا� ��P=ا� _�	
Rأ ��Uqc ان	��� �Rات ��را��a=5ا� L�
��]��� وا���6ء . ا�����6 وا��95ر�� \_ درس ا�=���� ا���P=ا� _�	
Rأ ��Uqc N
وآ�ن ا��9ف 
8 هXY ا��را�R ا�=��ف �

��]��
L�� N ا��a=5�ات ا�����6 وا��95ر�� \_ درس ا�=���� ا��� ��\�]wا?�6ت ا	وا�.  

 N���� oc ا =��ره� ���7��>� : اw?�اءات� �Rا��را [�
Y�5اً  5�j	ا إ�mU Nث 78ا���5�� ا���	اj ��u	ا
�9 أ?�c 

�5	��ت , �9�
 pام آ	j �7��] �h��hا� ��	�6=�ن وا�5�5���c =�ن�	5�
26Y�5
c .  

�u�=ا��: ��\�]wا?�6ت ا	وا���6ء وا� ��P=ا� _�	
Rا �=
�T=Rن ا�=
 آ��] أه�u�=� o هXY ا��راc �R~	ق ا�5�5	�=�ن ا�
oc _=ا� ��	ا�5�5 N
�� \_ ��L ا��a=5�ات ا�����6 وا��95ر�� \_ درس ا�=���� ���
�>� ا�=>��9 ���7� i� ا�=�ر

��]��  .ا��

�j) 2003( oم ��وي و5v	دة* �c _\ _|�]	=ض ا��وا���6ء وا�� ��P=ا� _�	
Rام أ�T=Rا ��Uqc ان	��� �Rرا�� 

��
� اw��ادv�5ات ا�Y�5

�9رات ا���65ز �
N ا�=|p�l ا��95ري �= L�� . ف�ا�=� �Rا��را XY8 ه
وآ�ن ا��9ف 
 p�l|=ا� N

�9رات ا���65ز � L�� o
�c _\ _|�]	=ض ا��وا���6ء وا�� ��P=ا� _�	
Rام أ�T=Rا ��Uqc N
�

��
� اw��ادv�5ات ا�Y�5
  .ا��95ري �=

N ���� ا =�:اw?�اءات� �Rا��را [��>� ا���5�� j	ا
�9ت� أ?��129  ���7 lات ا�Y�5
c 8

Y�5ة c y��hا� �

��6=�ن وا�5�5	�� ا��h��h , اw��ادي ��5ارس �l� ا����T ���9�م 5�j	ا إ�mU Nث 
�5	��ت��c =�ن�	5�

��] �9�
 pام آ	j �738 ةY�5
c , وا���6ء ��P=ب ا�	
Rام أ�T=R�� Nو�B��6 ا��c oc y�vر�i ا�5�5	�� ا�=��

��وا�5�5	�� ا�=�����6 ا��T=R�� ����hام ا���ض ا�=	[�|_ و��
�>� ا�=>��9 ���7��  .ا�5�5	�� ا�����c oc �7ر
�u�=ض : ا���وا���6ء وا�� ��P=ب ا�	
Rأ �=
�T=Rن ا�=
آ��] أه�u�=� o هXY ا��راc �R~	ق ا�5�5	�=�ن ا�=����6=�ن ا�

����
�>� ا�=>��9 ���7� i�  .ا�=	[�|_ �
N ا�5�5	�� ا�����7 ا�=_ oc ا�=�ر
JKاءات ا���Uإ  

JKا�� W��.   
T=R8 �ما�=¢\�b=
 8�=�	5�
 N
� �5u�<وا� y|6���67 وأه�اف ا�� �=
 ا�yv�6 ا��9�5 ا�=���m5� _6ء

��6���c ى� Bاه�5 [���7 وا�vإ.  
JKا�� X��Y.  
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    8�MM�6
� �

��MMا� �MM�	��hا� i�MMj أم �MMRر�
 8MM
 �MMkا��� �lMMا� YMM�
mc 8MM
 yMM|6ا� �MM5=�
�MM	اء ��MMbc / _MM	ن 

Y�5ا60ًدهo وا���6¶ ��, اBردن/ 
|�\£� ار��/آ����c .  

JKا�� ����  
            �

��Mا� �M�	��hا� i�Mj أم �Rر�
 8
 �kا��� �lا� Y�
mc 8�� 8
 ���>� ا���5�7��� y|6ا� ����ا =��ر  oc

8��6

8 .  م2008-2007اBردن ���� / 
|�\£� ار��/�	اء ��_ آ����/ � [�	bc y�v40 8�=�	5�
 Nا إ�	5�j Y�5
c 
    ��	5�
 pآ�20\_ آ y�v ًاY�5
c ��6���c ى� B�7 وا��] Nو�Bا ��	ا�5�5 [� .     �Mر ا�����M�= ا �M�� _M�رو �jو


Y�5اً ���6 ا���aب و��م ا�|�	ر ���
�6س ا����[_ و��م ا���5رآ� ا����[��M           20 اR=��6دc .  ول�M�1(وا� (   M]	�
y|6ا� ���� o��<c:  

  )1(?�ول 
y|6ا� ���� o��<c  

  ا���6ن
  

Y�
m=د ا���  

  ا�5�5	�� ا�����7
  

20  

��6�  ا�5�5	�� ا�=��
  

20  

y|6�5 ا�=�
  
  

60  

  
  أ�6Rب ا =��ر ا�����

1- �
b�58 ا�
 _����  .ا����� ph5c ا�5�=�5 ا�Yي 
  .?��5 أ\�اد ا����� ا�=_ oc ا =��ره� �7T� ��Tc درا��R وا�vة -2

     M���c _M\ �U·Mc �j _=ات ا���a=5��5 ا�? _\ ·\�b=��� o�=c y|6ت ا���	5�
�57¢8 ا�yv�6 إ�N أن  _bو� �
  .ا��j y|6م ا�p5�� yv�6 اw?�اءات ا�=����

  
  )2(?�ول 


��tت ا��5	  L�� _\ y|6ا� ���� ·\�bc)زن	ل، ا�	ا��8، ا�7(  
  ا�=5	R¡ ا�|���_ ن ا�5�5	��ت 
=�a�ات

 
  ا�t|�اف ا����5ري

 

p ا�t=	اء��
  

  ا�����7 ا��8
��6� ا�=��

20  
20 

15.48  
15.40 

0.32 
0.34 

  
-0.44 

  ا�����7 ا�7	ل
��6� ا�=��

20  
20 

169.20 
 169.08 

1.80  
1.085 

  
-0.05 

 ا�	زن
 
 

  ا�����7
��6� ا�=��

20  
20 

 69.72  
70.00 

1.20  
1.29 

1.79 




	م ا������� �
�
 NL.ULUM.WWW 43ا���د : ���� ا������ا :���  2009  -July:, th Year 7 43 ssue  I 
 

  7

  

8 ?�ول      �=���م و?	د \�وق ذات د��t إ��u�lv \_ ا�=5	MR¡ ا�|���M_ واM|�t�اف ا��M��5ري             ) 2(

          	M5ت ا��t�M�
 LM�� _M\ �Mاد ا�����زن   (��8 إ\	Mل، ا�	M78، ا��M8          )ا��M� �lM|اء ا�	M=�tا pM
��
 -0.05-( وأن 
1.79 ( 8�MM� �lMM|�c o�MM<ا� XYMMوه)-3 +-3 (	MM5ت ا��t�MM�
 LMM�� _MM\ �MMا���� ·\�MMbc NMM
��MMل � �MM5
ا�8�MM، ا�MM7	ل،  ( 
  ).ا�	زن

  )3(                                     ?�ول 
  �bc\· ���� ا�y|6 \_ ا =�6رات ا�l~�ت ا�����6

   ا�5�5	�� ا�=�����6 � ا�����7ا�5�5	�
 ا�t|�اف ا����5ري ا�=5	R¡ ا�|���_ ا�t|�اف ا����5ري ا�=5	R¡ ا�|���_ اt =�6رات

 0.82 19.54 0.83 2.68 ا =�6ر ر
_ واR=>�6ل ا�b�ة
�� 1.98 18.48 1.85 2.59 ث30 ا =�6ر ا�=5�

��  1.32 19.22 1.16 2.59 ا =�6ر د�j ا�=5�
_h
h5ا� �U	1.13 19.84  1.14 2.19 ا =�6ر ا� 

 1.28 19.94 1.19 2.09 ا =�6ر �U_ ا��Yع 
8 ا�	j	ف
 0.29 19.11 1.19 2.52 ا =�6ر د\� آ�ة ���6

 0.85 19.36 1.12 2.09  ا���ي ا�b5	آ_
  


8 ا���ول   �=���م و?	د \�وق ذات د��t إ��u�lv \_ ا�=5	R¡ ا�|���_ وا�t|�اف ا����5ري ) 3(
  . =�6رات ا�
���j ا�8������6 أ\�اد ا����� \_ ا 

  )4(?�ول 
_
  �bc\· ���� ا�y|6 \_ ا =�6رات 
�=	ى اBداء ا��95ري �
�95رات \_ اB =�6ر ا�>6

   ا�5�5	�� ا�=�����6 ا�5�5	�� ا�����7
 ا�t|�اف ا����5ري ا�=5	R¡ ا�|���_ ا�t|�اف ا����5ري ا�=5	R¡ ا�|���_ ا��95رات


8 ا��6hت ��	l=5.14 19.54 5.89 19.62  ا� 
8������ p~R8 أ
 �� 4.90 18.48 5.56 18.88  ا�=5�

L� 4.24 19.22 3.44 18.22  ا�	�U ا���
 6.91 19.84 5.20 18.88   م30ا���و 

 5.14 19.94 5.89 18.66  اwر�Rل 
8 أp~R ا�5	ا?�

�مº� اد��w3.00 19.11 3.90 19.19  ا 

 2.82 19.36 2.76 19.26 ا�5|�ورة
 ��
N ا�|�u¡ا�=5��  2.68 19.22 2.80 18.22 


8 ا���ي p� 3.45 18.96 2.80 17.76  ا�	�U ا�7	
  


8 ا���ول   �=���م و?	د \�وق ذات د��t إ��u�lv \_ ا�=5	R¡ ا�|���_ وا�t|�اف ا����5ري ) 4( 
  . ��8 أ\�اد ا����� \_ ا =�6رات 
�=	ى اBداء ا��95ري ا�>6
_ \_ ا��95رات

JKأدوات ا��  
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�p وا�	ru�U واB?�9ة ا�=|c _��=وه_ آ�� �=R�5 ا�����6ت \_ درا�� ��R�Rدر أ�l
 �UmU N
� yv�6�5 ا�
  .واBدوات واt =�6رات

1-ru�U	ا� p�
|c  :��|lوا�|��� ا� Y�
m=
� _�
 .�jم ا�T=R�� yv�6�اج ا��5� ا��
 :ا�T=Rم ا�yv�6 اB?�9ة واBدوات ا�=����:   اB?�9ة واBدوات-2

�=� ا�� -�=RRest meteroR ب�jB ل	س ا�7��<� .  
- oaب آ�jB زن	ا���5ان ا�67_ �>��س ا�. 
�¡ ��jس -�k  :oR ب�jB �\��5س ا���<�. 
 .�>��س ا��
jB 8�ب �R :����U�� إ�>�ف -
  .��L ا�|	ا?� وا�b�ات �T=Rtا
�9 \_ اt =�6رات -
  :  اt =�6رات-3
-��
�\r و
���6 ���=:  اt =�6رات ا�����6 وا��95ر _\ p�l~)1.(  
   

JK]داة ا�� ��ا����.\ت ا����  
1-y|6ق أداة ا���  :  


8 ا�6T�اء و             ��	5�
 N
�r ��ق ا�5|=	ى 
m  8ل ��[�9 ��� 8� y|68 ��ق أداة ا�
oc ا�=qآ� 
             �M�� �M�u�9�9 ا��cر	lM� [M?�  �M�m  8M
ا�8�5b|5 ذوي ا�6T�ة وا�l= tص \_ 
��Mل ا�=����M ا����[��M وا�YMي 

2(, ) 1(��p وا�=��a� آ�5 \_ 
�\r ا�=�(.  
2- y|6�6ت أداة ا�U :  

 r�67=دة ا���وإ r�67=ا� r��� 8� y|6�6ت أداة ا�U 8
 r<|=ا� ocTest Re Test , N
� �9<�67c oc y�v
15     Y�
mc 8
 Y�5
c     8��6
� �

�� ا���	��hا���5رة ا� �Rر�
 8
 �kا��� �lا�/   �Mآ��� _M�� اء	M� /  �Mار� �M£\�|
 اBردن/

�MMvBم ا	MM� �MM2008-2-10 وذ�   �MMا���� iMM~� NMM
 oMMU أ��rMM�67c �MM ا�MM6= tر ���MM أ6MMR	ع 
rMM�67c 8MM ا�MM6= tر اBول �

8 ����� اt =�6رات �
l~�ت ا�����6)  5(وا���ول  �l�� pb� �6تh8�6 در?�ت ا��.  

  )5(?�ول 
  � در?�ت ا��6hت �7��>� r�67c اt =�6ر وإ��دة ا�=B r�67 =�6رات ا�l~�ت ا����6

 در?� ا��6hت اt =�6رات

 0.88 ا =�6ر ر
_ واR=>�6ل ا�b�ة
 �� 0.84  ث30ا =�6ر ا�=5�

�� 0.92 ا =�6ر د�j ا�=5�
_h
h5ا� �U	0.86 ا =�6ر ا� 

 0.88  ا =�6ر �U_ ا��Yع 
8 ا�	j	ف
 0.88 ا =�6ر د\� آ�ة ���6

 0.88 ا���ي ا�b5	آ_

  

8 ا���ول      �=�)5(      = t ت�M6hت ا��M?أن در      �M���6ت ا��~lMرات ا��M6 .     8�M� [Mvاو�c0.84-0.92   yM�v 

y|6ا ا�Y9� م��<
  .�c=6� هXY ا��ر?� آ�\�� �
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 r�67=دة ا���وإ r�67=ا� r�
�6U 8ت أداة ا�t y|6 =�6رات اBداء ا��95ري �8 �� r<|=ا� oc �5آTest 
Re Test , N
� �9<�67c oc y�v15 Y�
mc 8
 Y�5
c ��5ا� �Rر�
 8
 �kا��� �l8��6ا�
� �

�� ا���	��hاء /رة ا�	�

|�\£� ار��/ ��_ آ����/ 8��Utم ا	�oU أ��� r�67c اt =�6ر ��� أ6R	ع 
r�67c 8  2008-2-11اBردن وذ�� 


8 ����� ا =�6رات اBداء )  6(اt =�6ر اBول �
i~� N ا����� وا���ول  �l�� pb� �6تh8�6 در?�ت ا��
  .ا��95ري

  
  )6(?�ول 

�6hداء ا��95ريدر?�ت ا�B�6رات ا= B r�67=دة ا����6ر وإ= tا r�67c �<�  ت �7�
 در?� ا��6hت اt =�6رات


8 ا��6hت ��	l=0.89  ا� 
8������ p~R8 أ
 �� 0.85  ا�=5�

L� 0.92  ا�	�U ا���
 0.87   م30ا���و

 0.88  اwر�Rل 
8 أp~R ا�5	ا?�

�مº� اد��w0.85  ا 

 0.91 ا�5|�ورة

N ا� �� u�|�  0.90¡ا�=5�


8 ا���ي p� 0.86  ا�	�U ا�7	

8M ا���Mول        �=� c0.85-0.92  yM�v�او8�M� [Mv   .  أن در?�Mت ا��M6hت �M6= tرات اBداء ا��M95ري       )6(

y|6ا ا�Y9� م��<
  .�c=6� هXY ا��ر?� آ�\�� �
���Yا�� ]��R%:  

- ��
  :ا�>���Rت ا�>6

8 اt =�6رات ا�����6  pb� ��
إ�N  2008-2-24وا��95ر�� \_ ا�~=�ة 
8 ا�vB أ?�ى ا�yv�6 ا�>���Rت ا�>6

  .2008-2-27اBر���ء 
- ��R�RBا ���ا�=�:  

                        _M\ �Mkا��� �lMا� YM�
mc NM

	�Mvة ا�=�
��M�5 ا�M<5�رة �� �M��

�M7T ا��� �M<\و ��MR�RBا ���ا�=� Y�~�c oc
8�MM�6
� ��MMR�RBا i�MMj أم �MMRر�
 ,�MMآ��� _MM�� اء	MM� ,�MMار� / ���MM� ردنB2008-2007ا .�MMوذ� �MM���=ج ا��MM9�
 ��MMv 

  �
v�5ا� XY9� ��]��
�ار   . ا�� N
�8 Rر���ء و�½?��5_   ���� أB8 وا��Utا _
	� �	ا�j و8�c�v أ6R	��� ��i~ ا��95رة 
16�MM�5�
�c ة�MMvة .  و�MMv	8 ا�MM
 2008-4-23 إ�NMM اBر���MMء         3-2008 -3
8MM ا8�MM�Ut  دMM\ �MM<�j_ ا�~=MM�ة 45ز

      �9�M���M ا��M=�5دة          اتو�Mv ) 8(\��5�5	�� ا�����c oc �7ر��
�>�M ا�=>�7��� ���M���c )     �Mر��
<c �M�5�
�c ات�Mvو .(  �M
وأ
  �9�MM�� وا��MM�6ء )8(ا�5�5	��MM ا�=����c oMMc �MM<\ �MM�6ر�PMM=ب ا�	
MMRام أ�T=MMR�� ���MM�وrMM�67c oMMc �MMj ا���MMء .  و�MMvة �cر

��6�
_ و\>� �
��5ه� ا�5>�رة �
N ا�5�5	�=�8 ا�����7 وا�=���=Tا�=��95ي وا���ء ا�.  
  :�>���Rت ا���6��ا -


8 اt =�6رات ا�����6 وا��95ر�� ا�=_ oc إ��اده� 
p6j 8 ا�M\ yv�6_ ا�~=M�ة                 pb� ��أ?�ى ا�yv�6 ا�>���Rت ا���6
 �vB8 ا
  .2008-4-30 إ�N اBر���ء 27-4-2008

��_�S,`ت ا�Yا�����:  
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        mM  8M
 yM|6[��ت ا�����5�� \� yv�6م ا��j ����|ا� y|6أه�اف ا� r�<|c p?8 ا
    NMت إ��M���6ل ا��M ل إد
       �M���5=?tم ا	M
�
� ��u�lvwا �

�T=R�� �9ام ا��ز�
|cو�_ و�=b�wا �R�|ة ا��ذاآ)SPSS (    ت�M�
yM�v آ��M] ا��5

 _MMه �
�T=�MM5ا� ��u�lMMvwر   : ا�MM6= وا �MM�
pMM  ) ت(ا�=5	�7MMRت ا�|�����MM وا�t|�ا\�MMت ا����5ر��
���MM�t ا�~MM�وق و
  .ا�t=	اء

���Oa��.و W_ض ا������  

t :  Nأو� ­�c _=ا� Nو�Bا ��]�~��� �<

�M=	ى د�M�t   : "��ض ا��=��u ا�5=� ��� ��u�lvإ ��tوق ذات د�\ �?	c ≥α 

0.05              �M���=درس ا� _M\ �M���6رات ا��M<ا� _M\ ء�M�6وا� ��PM=ب ا�	
MRأ  ��lM� �M���
� وا���6ء وا�7��>�M ا�=>�P=ب ا�	
R8 أ�� 
��]���|����� وا�t|�ا\�ت ا����5ر��M و��Mvب د�M�t ا�~M�وق أM\ pMj�ق 
��M	ي        �jم ا�T=R�� yv�6�اج ا�=5	�7Rت ا    ". ا��

)L.S.D (�6ر ا���6ي= tى ا�>�رات ا�����6 \_ ا	=�
�	[  ذ��) 7( وا���ول .��5�c �\���c ا�5�5	�8�= \_  :  
  )7(?�ول 

 \_ _ ا�>�رات ا������6=|��� اX��c ا�~�وق ��8 ا�5�5	�=�8 ا�����7 وا�=���L.S.D (\ ��6(ا =�6ر أpj \�ق 
��	ي 
  اt =�6ر ا���6ي

  ا�5�5	�� ا�=�����6 ا�5�5	�� ا�����7
 ا�t|�اف ا����5ري ا�=5	R¡ ا�|���_ ا�t|�اف ا����5ري ا�=5	R¡ ا�|���_ ا��95رات

  
L.S.D 

 *2.60- 0.80 3.98 1.05 3.00 ا =�6ر ر
_ واR=>�6ل ا�b�ة
 �� *3.30- 0.60 3.77 1.05 2.60  ث30ا =�6ر ا�=5�

�� *1.19- 0.91 3.40 1.19 2.98 ا =�6ر د�j ا�=5�
_h
h5ا� �U	2.86- 0.79 3.51 0.88 2.51 ا =�6ر ا�* 

 *2.85- 1.00 3.55 1.01 2.40  ا =�6ر �U_ ا��Yع 
8 ا�	j	ف
 *2.61- 0.50 3.60 0.75 3.01 ا =�6ر د\� آ�ة ���6

 *2.95- 0.88 3.60 1.14 2.40  ا =�6ر ا���ي ا�b5	آ_
  ��tى د	=�
  α 0.05≤ ��� دا�� ��� 


��MMMc)7 (   8�MMM� �MMM� �����MMMت ا���MMMول  [MMMvاو�c �7���MMMا� �MMM�	5�5
� �����MMM|�7ت ا�MMMR	=5ن ا�qMMM�2.40-
3.01   8�MM� �MM

��MM�0.75-1.19           8�MM� �MM|�اف 
���MMري  �MM�6�
5�5	��MM ا�=��� �����MM|�7ت ا�MMR	=5ا� [MMvاو�c �MM5���
3.40-3.98   8�� �

8M و?M	د \M�وق �8�M                 . 1.00-0.50 ���|�اف 
���ري  NMو�Bا ��M]�~ا� �|M� NM
وهYMا ��Mل �

               �M<�
] ا�7��T=MRا _M=�7 ا����Mا� �M�	5�5ء وا��M�6وا� ��PM=ب ا�	
MRأ [
�T=R��6 ا�=_ ا���M  ا�5�5	�� ا�=����
ا�=>
 ��l��6و��  . ا�=���y�v ��6 §9� ذ�� 
m  8ل ا�=5	R¡ اBآ6� ا�Yي آ�ن 
8 ���  ا�5�5	�� ا�=��

c yv�6و ا����� وا���6ء 85bc y�v أه��5 هYا و�P=ب ا�	
Rام أ�T=Rا N��6 إ��~	ق ا�5�5	�� ا�=��
��]��
Y�5 أ��Uء درس ا�=���� ا��=
� ��

	ب \_ ز��دة o�v وز
8 ا��55ر�R ا�~�RBر إ���  . ا�kأ �
 �
 r~=�وهYا 


N ا�	�vة أي ) 2004(��وي وا�����وي � �R�R�5 \_ أ=��� وا���6ء �P=ب ا�	
Rإن أ �
5�
�N��5 ا�� ��ور \_ 
o�
  .v	ل 
|	ر وا�v ه	 ا��95رة ا�|�آ�� 
	[	ع ا�=�

����U :       N
� ­�c _=ا� ����hا� ��]�~��� �<

�M=	ى د�M�t        : "��ض ا��=��u ا�5=� �M�� ��u�lvإ ��tوق ذات د�\ �?	c ≥α 
� وا���6ء          0.05�P=ب ا�	
Rأ  ��l� ����
� وا���6ء وا�7��>� ا�=>�P=ب ا�	
R8 أ��   �M���=درس ا� _\ ��R�RBا��95رات ا _\

��]���jم ا�T=R�� yv�6�اج ا�=5	�7Rت ا�|����� وا�t|�ا\�ت ا����5ر��M و��Mvب د�M�t ا�~M�وق أM\ pMj�ق 
��M	ي            ". ا��
)L.S.D (   �95رات
�	[M   )8( وا���ول    .��5�c �\���c ا�5�5	�=�8 \_ 
�=	ى اBداء ا��95ري \_ اt =�6ر ا���6ي � 

  :ذ��
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   )8(?�ول 

�=	ى أداء ) L.S.D(ا =�6ر أpj \�ق 
��	ي  _\ ��6��� اX��c ا�~�وق ��8 ا�5�5	�=�8 ا�����7 وا�=���|=�

   \_ اw =�6ر ا���6يا��95رات
 ا��95رات ا�5�5	�� ا�=�����6 ا�5�5	�� ا�����7
 ا�t|�اف ا����5ري ا�=5	R¡ ا�|���_ ا�t|�اف ا����5ري ا�=5	R¡ ا�|���_

  
L.S.D 


8 ا��6hتا� ��	l=  19.86 5.70 29.86 3.76 10.24* 
8������ p~R8 أ
 �� *9.28 2.99 28.52 5.23 19.24  ا�=5�

L� *11.72 1.74 30.36 5.25 22.64  ا�	�U ا���
 *11.32 3.46 30.58 4.52 19.26  م30ا���و 

 *10.84 1.78 30.55 1.63 19.71  اwر�Rل 
8 أp~R ا�5	ا?�

�مº� اد��w9.76 0.65 29.60 2.80 19.84  ا* 

 *11.32 3.46 30.58 4.52 19.40 ا�5|�ورة
¡u�|ا� N
� �� *10.52 0.50 29.50 2.81 19.98  ا�=5�


8 ا���ي p� *11.80 0.77 29.76  2.83 18.96  ا�	�U ا�7	
  ��tى د	=�
  α 0.05≤ ��� دا�� ��� 


q�                8�M� �Mن ا�=5	�7Rت ا�|����� �
5�5	�� ا���c)8 (     M� �����ت ا���ول     [Mvاو�c �7���18.96-
22.64         8�M� �M

8�M� �M                 5.70-���1.63|�اف 
���Mري  �M�6�
5�5	��M ا�=��� �����M|�7ت ا�MR	=5ا� [Mvاو�c �M5��� 
28.52-30.58      8�� �

8 و?	د \M�وق �8�M     . 3.75-0.50 ���|�اف 
���ري  ����h[�� ا��ا�~ �|� N
وهYا ��ل �

   [
�T=R��6 ا�=_ ا�
] ا          ا�5�5	�� ا�=���T=MRا _M=�7 ا����Mا� �M�	5�5ء وا��M�6وا� ��PM=ب ا�	
MRأ    �M���
�>�M ا�=>�7�
 ��lو�            ¡MR	=5ل ا�mM  8M
 �Mذ� �M9§ yM�v �M�6�وهYMا ��Mل إ�NM إن    .  ا�=����M�6 اBآM6� ا�YMي آ�Mن 
��M� 8M       ا�=��


	ب ا�=>
��يRB8 ا
 p�\أ �u�=� r<v i�
	ب ?��� \_ ا�=�رRام أ�T=Rا.  
�h��U :  =5ا� �u�=ض ا����    N
� ­�c _=ا� �h��hا� ��]�~��� �<
� " :     �M�tى د	=�M
 �M�� ��u�lMvإ ��tوق ذات د�\ �?	c≥α 

0.05    _M\ ����6��6 \_ ا�>�رات ا��
5�5	�=�8 ا�����7 وا�=�����6 و���l  ا�5�5	�� ا�=��� ����8 ا�>���Rت ا�>6
�� وا���6
��]���	[  ذ��) 9(وا���ول ". درس ا�=���� ا�� :  

 )9(?�ول 

5�5	�=�8 ا�����7 وا�=�����6 \_ ا�>�رات ا��������6 � ��  ا�=|�8 ��8 ا�>���Rت ا�>6
�� وا���6

 ���6 ا�=|�8 ا�>��س ا���6ي ا�>��س ا�>6
_ ا�5�5	�� ا��95رات

 ا =�6ر ر
_ واR=>�6ل ا�b�ة 0.119 3.00 2.68 ا�����7
 ��6� 0.528 29.86 19.54 ا�=��

  ث30 ا =�6ر ا�=5��� 0.004 2.60 2.59 ا�����7
 ��6� 0.543 28.52 18.48 ا�=��

  ا =�6ر د�j ا�=5��� 0.151 2.98 2.59 ا�����7
 ��6� 0.535 29.50 19.22 ا�=��


h_ 0.146 2.51 2.19 ا�����7h5ا� �U	ا =�6ر ا�  
  ��6� 0.530 30.36 19.84 ا�=��

 0.148 2.40 2.09 ا�����7  ا =�6ر �U_ ا��Yع 
8 ا�	j	ف




	م ا������� �
�
 NL.ULUM.WWW 43ا���د : ���� ا������ا :���  2009  -July:, th Year 7 43 ssue  I 
 

  12

���6ا�=�� 0.534 30.58 19094 
  ا =�6ر د\� آ�ة ���6 0.194 3.01 2.52 ا�����7

 ��6� 0.599 30.55 19.11 ا�=��
  ا =�6ر ا���ي ا�b5	آ_ 0.140 2.40 2.09 ا�����7

 ��6� 0.529 29.60 19.36 ا�=��
 


��Mc)9 (      8�MM� �M� �����Mت ا���MMول    [MMvاو�c �7���Mا� �M�	5�5
� �MM�
وان . qM�2.09-2.68ن ا�>���MRت ا�>6
            8�M� �M
 [Mvاو�c �M�6�
5�5	��M ا�=��� �M�

5�5	��M ا��7���M       .19.94-18.48ا�>���Rت ا�>6� �M�أ
�M ا�>���MRت ا���6

    8�� �
 [vاو�c2.40-3.01.       ��6�
5�5	�� ا�=��� ��
� ��8    وان ا�>���Rت ا���6 [vاو�c28.52-30.58.   �6�� �
أ
       8�M� [MMvاو�c �7���Mا� �M�	5�5
� �MM�وان ��6�MM ا�=|8�MM� 8�M  . 0.194-0.004ا�=|8�M� 8�M ا�>���MMRت ا�>6
��M وا���6

  8�� [vاو�c ��6�
5�5	�� ا�=��� ��وهYا ��ل �
M� N|� ا�~�[��M ا��Mh��h    .  0.599-0.528ا�>���Rت ا�>6
�� وا���6

8 أن ه��ك \M�وق ذات             8�M� ��u�lMvإ �M�tد              ��lMو� �M�6�
M5�5	�=�8 ا��7���M وا�=��� �M�ا�>���MRت ا�>6
��M وا���6

     MM8 ا��=�	MM5�5
� �MM� ����7 وا�=����MM�6 و���lMM  ا�>���MMRت ا���6��MM وأ��MMً� ار�MM~cع ��6�MM ا�=|MM\ 8�MM_ ا�>���MMRت ا���6
��6�
� أ�kرت إ��� درا8��v �R         .ا�=�� �
 r~=�
8 أن ا�T=Rام أ���R   ) 2006(وهYا       �M�	�=5وا� �M~
=T5ا� i�� ا�=�ر


NM ا���M5ر ا��M=�5د \M_ ا�7�                     � �M��a=8 ا�M

M? rM	اً Tc5_ و�
� ا�=�j	5ا� ���bc N
� p5�c _=ا    وا�YMوه �M���
�>�M ا�=>
 8

� �=��u هXY ا��را�Rوا[   [<~cوا �=Rت \_ درا�ا�=_ §9 �u�=ا�� .   


M     : را���� ­�Mc _M=ا��� ا��ا� ��]�~��� �<

�M=	ى       : " N��ض ا��=��u ا�5=� �M�� ��u�lMvإ �M�tوق ذات د�M\ �M?	c
  ��tد≥α 0.05             �M�6�
M5�5	�=�8 ا��7���M وا�=��� �M�و�M\   ��lM_ ا��M95رات ا8�M�     ��MR�RB ا�>���MRت ا�>6
��M وا���6

��6��	[  ذ��) 10(وا���ول ". ا�5�5	�� ا�=�� :  
  )10(?�ول 


5�5	�=�8 ا���� ��  ��7 وا�=�����6 \_ ا��95رات��� ا�=|�8 ��8 ا�>���Rت ا�>6
�� وا���6
 ���6 ا�=|�8 ا�>��س ا���6ي ا�>��س ا�>6
_ ا�5�5	�� ا��95رات


8 ا��6hت 0.012 19.86 19.62 ا�����7 ��	l=ا� 
 ��6� 0.528 29.86 19.54 ا�=��

�8  1.019 19.24 18.88 ا�����7����� p~R8 أ
 �� ا�=5�
 ��6� 0.543  28.52 18.48 ا�=��

 0.543 0.243 22.64 18.22 ���7ا��
 ��6� 0.580 30.36 19.22 ا�=��

  م30ا���و 1.020 19.26 18.88 ا�����7
 ��6� 0.541 30.58 19.84 ا�=��

   اwر�Rل 
8 أp~R ا�5	ا?� 0.056 19.71 18.66 ا�����7
  ��6� 0.532 30.55 19.94 ا�=��


�م 0.034 19.84 19.19 ا�����7º� اد��wا 
 6� 0.549 29.60 19.11 ��ا�=��

 ا�5|�ورة  0.007 19.40 19.26 ا�����7
��6� 0.580 30.58 19.36 ا�=��
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N ا�|�u¡ 0.097 19.98 18.22 ا�����7� ��  ا�=5�
 ��6� 0.535 29.50 19.22 ا�=��


8 ا���ي 0.068 18.96 17.76 ا�����7 p� ا�	�U ا�7	
 ��6� 0.570 29.76 18.96 ا�=��

 ����� ���c   8               ) 10 (ت ا���ول�M� �M
 [Mvاو�c �7���Mا� �M�	5�5
� �M�
. qM�17.76-19.62ن ا�>���MRت ا�>6
    8�� �
 [vاو�c ��6�
5�5	�� ا�=��� ��

5�5	�� ا�����7  .19.94-18.48وان ا�>���Rت ا�>6� ��أ
� ا�>���Rت ا���6

    8�� �
 [vاو�c18.96-22.64.       او�c �M�6�
5�5	�� ا�=��� ��
8�M� �M       وان ا�>���Rت ا���6 [Mv28.52-30.58.   �M
أ
 8�� [vاو�c �7ا���� ��	5�5
� ��وان ���6 ا�=|�8 ��8 . 0.243-�6��0.007 ا�=|�8 ��8 ا�>���Rت ا�>6
�� وا���6

 8�� [vاو�c ��6�
5�5	�� ا�=��� ��وهYا ��ل �
N �|� ا�~�[�� ا��ا��� .  0.580-0.528ا�>���Rت ا�>6
�� وا���6
      tوق ذات د�M\ 8 أن ه��ك
       8�M� ��u�lMvإ �M�             ��lMو� �M�6�
M5�5	�=�8 ا��7���M وا�=��� �M�ا�>���MRت ا�>6
��M وا���6

        ��lMMو� �MM�6�
MM5�5	�=�8 ا��7���MM وا�=��� �MM�ا�>���MMRت ا���6��MM وأ��MMً� ار�MM~cع ��6�MM ا�=|MM\ 8�MM_ ا�>���MMRت ا���6
 ��6�  .ا�5�5	�� ا�=��


� أ�kر إ��� ا���lMد            �

8M  ) 2005(و�u�=� r~=c هXY ا�~�[��       YM�
m=أن ا� �M9�
� plMv _M=ا� �u�M=أن ا��
          [M�
m  8ل ا�5>�ر��ت ا�=_ أ?� y|6�9رات ا�
 ��5? _\ N
� وا���6ء v>>	ا mً�l|c أ��P=ب ا�	
Rq� ا	5
�c 8�Yا�

         �M���

M5	ا ���7��>�M ا�=>�c 8�Yا� Y�
m=و��8 ا� o9��� .                ل	M�	وا� o
�=M8 ا�M
 YM�
m=ء ا��M�6وا� ��PM=ب ا�	
MR8 أMb
 �M5آ
=�5
�����

�اpv ا�=�
�o ا�=> p§ _\ Y�
m=8 ا�
 N
�Bا ���إ��� ا� pl�و���و ا�yv�6 §9	ر هXY ا��=��� . 	ى ا�Yي 

                  �9�M5ا� �M5um

�YM و��Mم m=ا� �M

|M	ظ 
 8�M|c NMأو إ� �M���� �u�M=� NMدي إ�·� t ي��

	ب ا�=�ر�i ا�=>Rإن أ Nإ�
o9cه���ct .ق وا�ام ا�7�T=Rع \_ ا	8 ا�=�
 ��t اY�o9cرا�j �
 �R��=c _=ا� ����RB.  

                  ��PM=ب ا�	
MRام أ�T=MRا �M��=� �M�6�و���و ا�yv�6 هYا ا�=|��u�=� _\ 8 اt =�6ر ا���6ي �
5�5	��M ا�=��
 i�
�Y, وا���6ء \_ ا�=�رm=
� �
�o ا�=	?��9ت ا�mز�<c لm  8

�M ا�mb�M5ت      , وذ��  pM

NM ا�=��� oه����Mc _=وا�


 o9=���=
�o أداo9uا�=_ =�c�o9] و	<c لm  8.  

c �M	�pM إ���M ا���lMد                  �M
 ��M]�~ا� XYMه �u�=� r~=c2005(و (     دة	M5vوي و�Mو�)8      ) 2003M
 �u�M=� 8M



	ب ا�=>
��Mي                         MRB8 اM
 YM�
m=
� �M5um

��M و��\ �MhآBء ا�M�6وا� ��PM=ب ا�	
MRام أ�T=R�6رات �=��� ا= t8 \_ ا�|c
 ��=v8 ا� p~a�
NM       ا��T=�5م 
p6j 8 ا��5
8�5 وا�Yي � �M
a=
� ��
�Y ا�=_ c|=�ج إ�M7  NM¡ و�M�ا
� إر�Mkدm=ت ا��?

o99?ا	c _=ت ا�mb�5ت وا���	�lا�.  
                  NMدي إ�·M� YM�
m=ا� �M
� وا��M�6ء �PM=ب ا�	
MRام أ�T=MRإن ا yMv�6ى ا��M� �u�M=ا�� �Mc�9§وأ �<��MR م�M<c �5


  a=وا� o9MM]�=�c  _MM=ت ا�mb�MM5ا� �MM9?ا	
 NMM
� oه����MM�
|MM	ظ  \MM_ اBداء و
 8�MM|c�MM9�
� �MM
 , _MM5
�
و
��MM��ة 
           oMumcو YM�
m=رات ا��Mj �M
 �MR��=c yM�|� i�
N ا�T=Rام ا����RB ا�|���h وا��=5	�� M\_ ا�=�Mر� ��]��ا�=���� ا��

 o9c�?��=vوا o9�	�
 ,                �M�~وآ� o
�=Mت ا��M�

N اآ=��ف ا�mb�5ت وا��l	��ت ا�=_ M=�c�ض �5� 8�5
آ��c �5�� ا��5
o9�
 p
  .ا�=��
  اb������Uت
 M
              �M��6�9 و�lMu�l و yM|6ا� �M��� ود�Mv _M\و yMv�6ا� �M9إ�� pM�	c _M=ت ا��M
	
8 وا�Mj ا��M���6ت وا��5

     ��\ r6� يYا� y|6ل ا���
�8Mb5                  . وأه�اف و �u�M=ا�� ���M~cو ��Mj��
و\_ [	ء ا��M����5ت ا��u�lMvw و
mM  8Mل 
_cBج ا�=�=Rا:  


	ب ا          -1RB8 ا
 p�\وا���6ء أ ��P=ب ا�	
Rأن أ �R6=] ا��راUأ      LM�� oM
�c _M\و �M���68 ا�>�رات ا��|c _\ ي��
<=�
Y�
m=ى ا��� ��R�RBا��95رات ا.  

 2-         oM
�c _M\و �M���6رات ا��M<ا� _M\ �M���

8 ا�7��>�M ا�=> p�\8 ا�|c �6�� �9§وا���6ء ا ��P=ب ا�	
Rام أ�T=Rإن ا 
Y�
m=ى ا��� ��R�RBا��95رات ا L��.  
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  ا���c��ت

] إ���	c _=ا� �u�=ء ا��	] _\_
� �5� yv�6ا� _�	� �Rا��را XY�9 ه:  


	ب[�ورة ا�T=Rام  -1 Rأ��]��
�o ا��95رات ا��R�RB \_ درس ا�=���� ا���c _\ وا���6ء ��P=ا� .  
�o ا�MM�h5�ات         -2�MM<c _M\ ع	MM�=وا� YM�
m=ا� �MM
د�M	ة ا��5
8�MM5 إ�MM] NM�ورة ا�T=MRام ا����MMRB وا�M7�ق ا�=m=Mc _MMءم 

���l6ا�����5 وا�.  
 �
 _\ �

_أ� �5� yv�6ا� Nت \>� أو��Rث وا��را	ل ا�6|�:  

�hات أآ��a=
 p5=�=� �R	
 pbا�|���� و�� �Rرا�
� �9���
 �Rاء درا�إ? .  
XUا���ا:  

��� ا����dرات ا��Kآ��d ا]���d�� d*( درس        ) 2007(إ�5R���l� pب و
��8 ا�5v �	دات     -dR% )d* )�و�dا��� eب ا�����أ#� ا��"
ام أ��

� ا��
	م ا�=��	���|y, ا������ ا����&���

��	ر   ,�7j ��
�? ,��� y��h, ا���د ا��7j.  


�67��, 2ج, �hق %
ر�f ا������ ا����&��) 2004(��وي ��6 ا���ل و��5د ا�����وي  -� �=�R ��?�
 .ا�>�ه�ة, 
�M5v �M	دة            -�� �M���� وا����dء وا���dض ا���&d�d* )K(              ) 2003(��وي ��6 ا���Mل و��دdا�� )���d�ام أ
"�d�ا ��#$d%    رات�d�. �d�� ed��%


	ان, ا����Yز ��� ا��SK�k ا����ري �����iات ا���,�� ا`�
اد��v ��

��	ر ?� y|�. 
%$#�� أ����( ا����� وا����ء وا��ا��Uت ا`&�*�� ��� ��� ا������ات ا��
��� وا����ر�� *( ) 8��v)2005 ��6 ا�~=�ح ��6 اÀ ا���lد       - 


�?�=�� , درس ا������ ا����&�� ���Rرةر	��

	ان, ��� v ��
 .ا�>�ه�ة, ?�
 -  8��MMv ل�MM5آ �MM5|
)2006 (  o
�=MM5ا� ­u�lMMT� _MM5�
� ا�=�MMj	5ا� �MM��bc _MM\ �
�T=�MM5ا� ����MMRBا LMM�� �MM����\ , �MM�� Xرا	MM=دآ ���MMRر


	ان, 
��	رةv ��
 .ا�>�ه�ة, ?�

ر�f ا��\            ) 2006(
��8 ا�5v �	دات     - dب ا����d�[ ��d&ا���� �d�ا���� )d���. ام
"�d�ا �����*       )d* )dآ�Kا� e���dت ا�����dc ويid� )dU


��	رة, درس ا������ ا����&�� ��� Xرا	دآ= ���Rان, ر	
v ��
 .ا�>�ه�ة, ?�

�8�MM ا �MM5v�MM	دات    - )) 2002        ��dd&ا���� �dd�( ا����dd���. آ�ت��dd� �dd�� )ر��
ddي وا���dd.bا fر�
ddا�� )���dd�ام أ
"�dd�ا �dd#أ) �dd�درا


��	رة,).�Mر�� ��� ��=�?�
 ���Rر ,	
 .اBردن, ك?�
�� ا���

�Yر ا��6	ل  -  )2000 ( " �Sإدارة ا�" ,o
 .اBردن, وزارة ا�=���� وا�=�
�o, 2و1ا���د�8 44ا�5�
� , ر���R ا��5
 -  o�9\ ي�
 .ا�>�ه�ة, 
�آ� ا�b=�ب �
��� وا�=	ز��, 1ط, �hق ا��
ر�f *( ا������ ا����&��) 1998(��ه� 
|5	د ��R و ��
_ ر

 - Meyers. (1998) Conpitiation In Leonalrd A Larson Enclopedia Of Sport Sciences And Medicine 
Medicine, Macmillan Company, New York.  

  
 -   

r\�
)1(  

  اR=�5رة ا�=|m� o�b =�6رات

                                    

oــــ�v�5ــــ8 ا�v�ا� Àا oــــ��  

  

�cآ��و� À�5 اvور ob�
  ا��mم �

  ا�5|=�م......................................................................�v�ة

��
�?.....................................��
  ......................................آ

                                                                                 

� ا���k� \_ درس ��9ف هYا ا�y|6 إ�N ا�=lا� Y�
mc داء ا��95ري ��ىBى ا	=�
 8��|c _\ وا���6ء ��P=ب ا�	
Rام أ�T=Rا �Uأ N
��ف �
��]��  .ا�=���� ا��
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��5
��?N ا�=b�م ���5	ا\>� �
o�b|c N اt =�6رات  
8 أ?p إ �ا?l��� �9	رة ا��.  

�p ا��b� واvt=�ام�? obcو����د  

 r\�
)1(  
  ��� ا�=_ i�<c ا��95راتإ =�6رات ا�l~�ت ا��6

p���=�9ت ا��?	c داءBا�~�ت ا	
 اoR اt =�6ر ا�a�ض 
�� اBدوات 
���p ��د 

ا��
��ت 
�|�|lا�. 

 �vة را�=\ Y ا
 ����U ��8 �5�30ة  

 pت5آ��
 . ر

 ¡Tا� �
ا�	j	ف أ
�م ا�|�u¡ و 
 .ا�5�R	م �
N اBرض

1- ¡u�|ا� N
 5ر
_ ا�b�ة �
o=� y�v ،N�5ات ����� ا���
 

��
 8������ �9��6<=Rا .  
2- ¡u�|ا� N
 5ر
_ ا�b�ة �

 o=�
�ات ����� ا����ى، و
��
 8������ �9��6<=Rا. 

 oR�� ،¡u�v ،�
R ة�آ
 N

N اBرض �� ¡ 

 ���3¡u�|8 ا�
 .   م 

 8�� r\ا	س ا�=��j
 .   ا���8 وا���

 ر
_ واR=>�6ل ا�b�ة
 
 
 
 

���p ��د 
ا��
��ت 

 . m 30ل 

1 . ��=|c t
��ات ا�=_ ا�=5�

cqc_  �رج 
  .ا�5���

  
 

 ���  ¡ ا��6ا
  Y�5
� ا�=<�

�b�5 ا�b�ة و��� ا�kرة ا��6ء 
�>	م ���ب ا�b�ة ا�N ا�5��� 

  . ثR��30=5�ار 
�ة 
 

 ��

�R	م � ¡u�v
 ��
50
��� �	ل [ 

 ¡u�|��6 ا�� oR
150oR.  

 آ�ات,�R�� ا�>�ف

��jس ا����� 
 .ا�|�آ�� �ºداء

_\ ��  ا�=5�
30����U   

���p ��د 
ا��
��ت 
�|�|lا�. 

 c t|=�� ا�=5���ات - 
ا�=_ cqc_  �رج ا�5���

ا�=5��� ��ؤوس 
����Bا. 

 ���  ¡ ا��6ا
  Y�5
� ا�=<�
 ����
=� أ���� b� ة�bا� �b�5

و��� ا�kرة ا��6ء �>	م ���ب 

 15ا�b�ة ا�N ا�5��� ��R=5�ار 

�ة. 

 ��

�R	م � ¡u�v
 ��
50
��� �	ل [ 

 ��� N
� oR150  oR
¡u�|8 ا�
.  

���R  ,ات�آ 

�� د�j ا�=5��� .  ��jس د�j ا�=5�

���p ��د 
ا�=b�ارات 

 m 60ل 
����U. 

1- �U	ا� o=� أن 
�ً�
 8�
�<���. 

 2- �U	ا� o=� أن 
��X��c �>�رب 

 .ا�����


N إ�vى رؤوس � �6=T5ا� �<�

N رؤوس � �U	��� م	<�
y وh5ا�

y ���=	ا�_ \_ اX��c �>�رب h5ا�


�ً� ا�N �>�7 ا����� � 8�
�<��
 .اm7�wق

���R , oR�� إ�>�ف

=��وي اm]tع  y
h



N اtرض �	ل �
 ��
]50oR . 

��jس �jرة ا�~�د 

��ac N� اc��ه��. 

_h
h5ا� �U	ا� 

 ��=|c
ا���5\� ا�=_ 

�pl ا���9 
 8
 �6=T5ا�
_�hو[� ا�.  

 

\�د ا��آ6=�8 . 1
_�hء ا���Uأ .  

  
 


�v N\� ا�5>�� � �6=T5ا� �<�
ا�bc y�|� _6�T	ن ا�>�
�ن 

�=�ن وbc	��ن ����� m=


���ه� �>	م ا�T5=6� . ا�7�5�ة
 NljB p~Rأ �ً
�
��h_ ا��Yع أ


bc y�|� ��b5	ن أ����  �\��

 .ا����8 أ
�م ا�5>��س


�7�ة �
>��س , ��<

_6�   . 

��jس 
�و�� ا��Yع 

8 ا�	j	ف YT~وا�. 

 8
�U_ ا��Yع 
 ا�	j	ف

 p���
ا���5\� 
 . jB 1oR�ب

 �6=T
 pb�

|�و�=�8 ا Y \=�ة 

 30را�v ��5ة  
 p8 آ�� ����U


|�و��. 

 ���  ¡ ا��6ا
  �6=T5ا� �<�
X��� ��67ة ا��bا� �b�5
 , oU
�\��
 Nljأ N�9 ا��\��. 

�¡ ��jس, آ�ة ���6�k.  ة ا���55ة	س ا�>��j
������� �Yراع 

��mا�. 

 د\� آ�ة ���6

 8
���p ا��
  ثjB1�ب 

ا���ي ��8 
  �	ا ­ا�

 oU ���  ¡ ا��6ا
  �6=T5ا� �<�
 ¡  Nا ­ إ�	ي ��8 ا�����

  ا���ي ا�b5	آ_  ��jس ا��k  �j�k	ا ­
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  ا���9�� وا��	دة
  

 r\�
)2(  
��Rات ا��را�v	ا�  


8 ا��6hت ��	l=�95رة ا�� ��Rة درا�vو  
o�ا����RB  ا��
8 اBدوات ا�=>	

pu�R	وا� 
�7��Bه�اف اBا 

 �£vm5ا�
 وا�5=����

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  �|lc
 اB �7ء

 
 
 
 
 

 �£vm5ا�
  �|lcو

 اB �7ء
 
 
 

ا�5=���� 
o� وا�=>	

 p�R
ا�|�	ر 

 وا���aب
 
 
 
 
 

�
R ات�آ 
 
 
 
 
 


�� آ�ة 

�
 ا��

 
 
 
 
 

 p�R
ا�5=���� 
o� وا�=>	

45 �<�jد 
 8
ز

 ا��رس

 �

�Y إ�N ا�5
�� Y B ا�|�	ر : ا�5>�m=وج ا�� 
 : وا���aب oU ا�>��م ��5
�� ا�5vwء

 .رآv L	ل ا����v-ه�و��-1
 :ا�=�5ر�8 ا�����6

�6cدل  �� ا��Yع ?��6ً� 
� �6cدل ر\� ): ?h	 أ\>_(
  .ا�Yرا��8


ً�, ا�Yرا��ن ����ً�) وj	ف (�
 . ?��6ً�, أ
)pu�

�� ا������8 ): ا��76ح m5� 8�<\�5ا� _�U

  .اBرض

ً�, ا�Yرا��ن ����ً�) وj	ف(�
 . ?��6ً�, أ
 ):وj	ف \=|ً� ا�Yرا��8 ?��6ً�(

� ا��Yع ?��6ً�� �
 .ا�8�7 ?��6ً� ���=�6دل 
_5�
 : ا����ط ا�=�

 ��	l=�9رة ا�
� داu�ة �=	[�  l�� Y�
m=ف ا�	jو
Y�
m=ا� ��Yذج آ	5� o�
8 ا��6hت �=>�. 

 :ا����ط ا�=�67>_

�5	�� c>	م  pت آ��	5�

�Y إ�mU Nث m=ا� o��<c

�<��7� ��	l=ا� ��
5��  
� �8 اB �ى �6c oUدل 
=Tcت��	ا�5�5 p5�. 

_
�=Tا����ط ا�: 

�T� Y¡ واY B �v ا�=	?��9ت واwر�kدات m=ف ا�	jو


�oU Y إ��دة اBدوات ود 	ل m=
وا�=|~�� وا�=���� �
�lا� Nإ� Y�
m=ا�. 

 ��أن ��5_ ا�=
Y�5 ?�9ز
  .ا��وري وا�=�~�_

  
 L�� Y�5
أن �·دي ا�=

ا�=�5ر�8 ا�����6 ا�=_ 
 �7��Bأداء ا N
� X����c

ا�=�
���5 وا�=�67>�� 

�95رة�. 

 
 N
� Y�5
أن �=��ف ا�=
 .ا��>�ط ا�~��� وا�>��	���

 
 �um
أن ���رك ا�=
Y�5 ز

  .\_ أداء ا��95رة
 

أن �r67 ا�=
Y�5 ا��95رة 
 �|� pb��. 

 
 N
� Y�5
أن �=��� ا�=

��]�� .­lv ا�=���� ا��

8������ p~R8 أ
 ��  و�vة درا��R ��95رة ا�=5�
o�ا����RB  ا��
8 واتاBد ا�=>	

pu�R	وا� 
�7��Bه�اف اBا 

 �£vm5ا�
 وا�5=����

 
 
 
 
 
 

 p�R
ا�|�	ر 

 وا���aب
 
 
 
 
 

45 �<�jد 
 8
ز

 ا��رس

 �

�Y إ�N ا�5
�� Y B ا�|�	ر  �وج ا: ا�5>�m=�
 : وا���aب oU ا�>��م ��5
�� ا�5vwء

 .رآv L	ل ا����v-ه�و��-1
 :ا�=�5ر�8 ا�����6

�6cدل  �� ا��Yع ?��6ً� 
� �6cدل ر\� ): ?h	 أ\>_(
  .ا�Yرا��8


ً�, ا�Yرا��ن ����ً�) وj	ف (�
 . ?��6ً�, أ
)pu�

�� ا������8 ): ا��76ح m5� 8�<\�5ا� _�U

 ��أن ��5_ ا�=
Y�5 ?�9ز
  .�~�_ا��وري وا�=

  
 L�� Y�5
أن �·دي ا�=

 X����c _=8 ا�����6 ا��ا�=�5ر
 ��5�

N أداء ا�7��B ا�=��

 .وا�=�67>�� �
�95رة
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  �|lc
 اB �7ء

 
 
 
 
 

 �£vm5ا�
  �|lcو

 اB �7ء
 
 
 

ا�5=���� 
o� وا�=>	

آ�ات 
 ��u�ة

 
 
 
 
 


�� آ�ة 

 ا�u�7�ة

 
 
 
 
 

 p�R
ا�5=���� 
o� وا�=>	

Bرضا.  

ً�, ا�Yرا��ن ����ً�) وj	ف(�
 . ?��6ً�, أ
 ):وj	ف \=|ً� ا�Yرا��8 ?��6ً�(

� ا��Yع ?��6ً�� �
 .ا�8�7 ?��6ً� ���=�6دل 
_5�
 : ا����ط ا�=�

 8
 ��� داu�ة �=	[�  
�9رة ا�=5�l�� Y�
m=ف ا�	jو
Y�
m=ا� ��Yذج آ	8 �5������ p~Rا. 

 :ا����ط ا�=�67>_
mU Nإ� Y�
m=ا� o��<c م	<c ��	5�
 pت آ��	5�
ث 

� �8 اB �ى �6c oUدل 
=Tc �<��7� ��5
�� ا�=5���
 .�p5 ا�5�5	��ت

_
�=Tا����ط ا�: 

�T� Y¡ واY B �v ا�=	?��9ت واwر�kدات m=ف ا�	jو


�oU Y إ��دة اBدوات ود 	ل m=
وا�=|~�� وا�=���� �
�lا� Nإ� Y�
m=ا�. 


N ا��>�ط � Y�5
أن �=��ف ا�=
 .ا�~��� وا�>��	���

 
 _\ �um
أن ���رك ا�=
Y�5 ز

 .أداء ا��95رة
  
 

أن �r67 ا�=
Y�5 ا��95رة 
 �|� pb��. 

  
 

 N
� Y�5
أن �=��� ا�=
­lv��]�� . ا�=���� ا��

  
  
  

L�  و�vة درا��R ��95رة ا�	�U ا���
o�ا����RB  ا��
8 اBدوات ا�=>	

pu�R	وا� 
�7��Bه�اف اBا 

 �£vm5ا�
 وا�5=����

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  �|lc
 اB �7ء

 
 
 
 
 

 �£vm5ا�
  �|lcو

 p�R
ا�|�	ر 

 وا���aب
 
 
 
 
 

 �v�R
�U	ا� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 p�R

45 �<�jد 
 8
ز

 ا��رس

 �

�Y إ�N ا�5
�� Y B ا�|�	ر : ا�5>�m=وج ا�� 
 : وا���aب oU ا�>��م ��5
�� ا�5vwء

 .رآv L	ل ا����v-ه�و��-1
 :ا�=�5ر�8 ا�����6

�6cدل  �� ا��Yع ?��6ً� 
� �6cدل ر\� ): ?h	 أ\>_(
  .ا�Yرا��8


ً�, ا�Yرا��ن ����ً�) وj	ف (�
 . ?��6ً�, أ
)pu�

�� ا������8 ): ا��76ح m5� 8�<\�5ا� _�U

  .اBرض

ً�, ا�Yرا��ن ����ً�) وj	ف(�
 . ?��6ً�, أ
 ):وj	ف \=|ً� ا�Yرا��8 ?��6ً�(

� ا��Yع ?��6ً�� �
 .ا�8�7 ?��6ً� ���=�6دل 
_5�
 : ا����ط ا�=�

 �U	�9رة ا�
� داu�ة �=	[�  l�� Y�
m=ف ا�	jو
Yذج آ	5� o��<=� o
�5� L�
�Yا���m=ا� ��. 

 :ا����ط ا�=�67>_
 ��	5�
 pت آ��	5�

�Y إ�mU Nث m=ا� o��<c
 oU ى� B8 ا� �
=Tc �<��7� �U	ا� ��
c>	م ��5

 .�6cدل �p5 ا�5�5	��ت
_
�=Tا����ط ا�: 

أن ��5_ ا�=
Y�5 ?�9ز�� ا��وري 
  .وا�=�~�_

  
 8�أن �·دي ا�=
L�� Y�5 ا�=�5ر


N أداء � X����c _=ا�����6 ا�
ا�7��B ا�=�
���5 وا�=�67>�� 


�95رة�. 
  
 


N ا��>�ط ا�~��� � Y�5
أن �=��ف ا�=
 .وا�>��	���

 
أن ���رك ا�=
Y�5 ز
�um \_ أداء 

 .ا��95رة
  
 


Y�5 ا��95رة ��pb أن �r67 ا�=
 �|�. 
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 اB �7ء
 
 
 

ا�5=���� 
o� وا�=>	

���� ا�5=
o� وا�=>	


�T� Y¡ واY B �v ا�=	?��9ت m=ف ا�	jو

�oU Y إ��دة m=
واwر�kدات وا�=|~�� وا�=���� �

m=ل ا�	دوات ود Bا�lا� Nإ� Y�
. 

 ­lv N
� Y�5
أن �=��� ا�=
��]�� .ا�=���� ا��

  
   30����Uو�vة درا��R ��95رة ا���و 

o�ا����RB  ا��
8 اBدوات ا�=>	
pu�R	وا� 

�7��Bه�اف اBا 

 �£vm5ا�
 وا�5=����

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  �|lc
 اB �7ء

 
 
 
 
 

 �£vm5ا�
  �|lcو

 اB �7ء
 
 
 

ا�5=���� 
o� وا�=>	

�R p
ا�|�	ر 

 وا���aب
 
 
 
 
 

 �v�R ا���و
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

p�R ا�5=���� 
o� وا�=>	

45 �<�jد 
 8
ز

 ا��رس

 �

�Y إ�N ا�5
�� Y B ا�|�	ر : ا�5>�m=وج ا�� 
 : وا���aب oU ا�>��م ��5
�� ا�5vwء

 .رآv L	ل ا����v-ه�و��-1
 :ا�=�5ر�8 ا�����6

�6cدل  �� ا��Yع ?��6ً� 
� �6cدل ر\� ): ?h	 أ\>_(
  .ا�Yرا��8


ً�, ا�Yرا��ن ����ً�) وj	ف (�
 . ?��6ً�, أ
)pu�

�� ا������8 ): ا��76ح m5� 8�<\�5ا� _�U

  .اBرض

ً�, ا�Yرا��ن ����ً�) وj	ف(�
 . ?��6ً�, أ
 ):وj	ف \=|ً� ا�Yرا��8 ?��6ً�(

� ا��Yع ?��6ً�� �
 .ا�8�7 ?��6ً� ���=�6دل 
_5�
 : ا����ط ا�=�

� داl�� Y�
m=ف ا�	jم و	j �9رة ا���و
u�ة �=	[�  
Y�
m=ا� ��Yذج آ	5� o��<=� o
 .ا��5

 :ا����ط ا�=�67>_

�5	�� c>	م  pت آ��	5�

�Y إ�mU Nث m=ا� o��<c

 p5� �6دلc oU ى� B8 ا� �
=Tc �<�5
�� ا���و �7���
 .ا�5�5	��ت

_
�=Tا����ط ا�: 

�T� Y¡ واY B �v ا�=	?��9ت واwر�kدات m=ف ا�	jو


�oU Y إ��دة اBدوات ود 	ل وا�=|m=
~�� وا�=���� �
�lا� Nإ� Y�
m=ا�. 

 ��أن ��5_ ا�=
Y�5 ?�9ز
  .ا��وري وا�=�~�_

  
 8�أن �·دي ا�=
L�� Y�5 ا�=�5ر


N أداء � X����c _=ا�����6 ا�
ا�7��B ا�=�
���5 وا�=�67>�� 


�95رة�. 
  
 


N ا��>�ط � Y�5
أن �=��ف ا�=
 .ا�~��� وا�>��	���

 
���رك ا�=
Y�5 ز
�um \_ أن 

 .أداء ا��95رة
  
 

 pb�� ا��95رة Y�5
أن �r67 ا�=
 �|�. 

  
 

 ­lv N
� Y�5
أن �=��� ا�=
��]�� .ا�=���� ا��

  
  
  
  

 و�vة درا��R ��95رة اtر�Rل 
8 اp~R ا�5	ا?�
o�ا����RB  ا��
8 اBدوات ا�=>	

pu�R	وا� 
�7��Bه�اف اBا 

 �£vm5ا�  p�R 45 �<�jد  �

�Y إ�N ا�5
�� Y B ا�|�	ر : ا�5>�m=وج ا��ا��وري   ��أن ��5_ ا�=
Y�5 ?�9ز
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 وا�5=����
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 �|lc 
 اB �7ء

 
 
 
 
 

 �£vm5ا�
  �|lcو

 اB �7ء
 
 
 

ا�5=���� 
o� وا�=>	

ا�|�	ر 
 وا���aب

 
 
 
 
 

آ�ات 
 ��u�ة

 
 
 
 
 


�� آ�ة 

 ��u�ة،
آ�ات 
 ��u�ة

 
 
 
 
 

 p�R
ا�5=���� 
o� وا�=>	

 8
ز
 ا��رس

 : وا���aب oU ا�>��م ��5
�� ا�5vwء
 .رآv L	ل ا����v-ه�و��-1

 :ا�=�5ر�8 ا�����6
�6cدل  �� ا��Yع ?��6ً� 
� �6cدل ر\� ): ?h	 أ\>_(

  .ا�Yرا��8

ً�, ا�Yرا��ن ����ً�) وj	ف(�
 . ?��6ً�, أ
)pu�

�� ا������8 ): ا��76ح m5� 8�<\�5ا� _�U

 .اBرض
 ):وj	ف \=|ً� ا�Yرا��8 ?��6ً�(

� ا��Yع ?� �
 .��6ً�ا�8�7 ?��6ً� ���=�6دل 
_5�
 : ا����ط ا�=�

 �
] ­j�� ���
 pbk N
� Y�
m=ف ا�	jو
�>	م  oU �?ا	ا�5 p~R8 أ

�9رة اwر�Rل    �]	=�

Y�
m=ا� ��Yذج آ	5� o��<=� o
 .ا��5
 :ا����ط ا�=�67>_

 ��	5�
 pت آ��	5�

�Y إ�mU Nث m=ا� o��<c
 8� �
=Tc �<�c>	م ��5
�� أر�Rل ا�b�ة �7�

 . �p5 ا�5�5	��تاB �ى �6c oUدل
_
�=Tا����ط ا�: 


�T� Y¡ واY B �v ا�=	?��9ت m=ف ا�	jو

�oU Y إ��دة m=
واwر�kدات وا�=|~�� وا�=���� �

�lا� Nإ� Y�
m=ل ا�	دوات ود Bا. 

 .وا�=�~�_
 8�أن �·دي ا�=
L�� Y�5 ا�=�5ر


N أداء � X����c _=ا�����6 ا�
 �7��B��5 وا�=�67>�� ا�
ا�=�


�95رة�. 
  
 


N ا��>�ط ا�~��� � Y�5
أن �=��ف ا�=
 .وا�>��	���

  
 

أن ���رك ا�=
Y�5 ز
�um \_ أداء 
 .ا��95رة

  
 

 pb�� ا��95رة Y�5
أن �r67 ا�=
 �|�. 

  
 

 ­lv N
� Y�5
أن �=��� ا�=
��]�� .ا�=���� ا��

  

�مº� اد��w�95رة ا� ��Rة درا�vو 

o�ا����RB  ا��
8 اBدوات ا�=>	
pu�R	وا� 

�7��Bه�اف اBا 

 �£vm5ا�
 وا�5=����

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  �|lc
 اB �7ء

 

 p�R
ا�|�	ر 

 وا���aب
 
 
 
 
 

آ�ات 
 ��u�ة

 
 
 
 

45 �<�jد 
 8
ز

 ا��رس

 �

�Y إ�N ا�5
�� Y B ا�|�	ر  �وج ا�=m: ا�5>�
 : وا���aب oU ا�>��م ��5
�� ا�5vwء

  .رآL-ه�و��-1
 

 :ا�=�5ر�8 ا�����6
�6cدل  �� ا��Yع ?��6ً� 
� �6cدل ر\� ): ?h	 أ\>_(

  .ا�Yرا��8

ً�, ا�Yرا��ن ����ً�) وj	ف(�
 . ?��6ً�, أ
)pu�

�� ا������8 ): ا��76ح m5� 8�<\�5ا� _�U

 .اBرض
 ): ا�Yرا��8 ?��6ً�وj	ف \=|ً�(

� ا��Yع ?��6ً�� �
  .ا�8�7 ?��6ً� ���=�6دل 
 

_5�
 : ا����ط ا�=�

 ��أن ��5_ ا�=
Y�5 ?�9ز
  .ا��وري وا�=�~�_

 
 8�أن �·دي ا�=
L�� Y�5 ا�=�5ر


N أداء � X����c _=ا�����6 ا�
�=�67>�� ا�7��B ا�=�
���5 وا


�95رة�. 
  
 


N ا��>�ط � Y�5
أن �=��ف ا�=
 .ا�~��� وا�>��	���

  
 

 _\ �um
أن ���رك ا�=
Y�5 ز
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 �£vm5ا�
  �|lcو

 اB �7ء
 
 
 

ا�5=���� 
o� وا�=>	

 

�� آ�ة 


 ا�u�7�ة
 
 
 
 
 

 p�R
ا�5=���� 
o� وا�=>	

� داu�ة �=	[�  
�9رة اw��اد l�� Y�
m=ف ا�	jو

�مº� .Y�
m=ا� ��Yذج آ	5� o��<=� o
�>	م ا��5 oU.  

 
 :ا����ط ا�=�67>_


�5	�� c>	م  pت آ��	5�

�Y إ�mU Nث m=ا� o��<c
5
�� اw��اد��.  

 
_
�=Tا����ط ا�: 


�T� Y¡ واY B �v ا�=	?��9ت m=ف ا�	jو

�oU Y إ��دة m=
واwر�kدات وا�=|~�� وا�=���� �

�lا� Nإ� Y�
m=ل ا�	دوات ود Bا. 

 .أداء ا��95رة
  
 

 pb�� ا��95رة Y�5
أن �r67 ا�=
 �|�. 

 
 ­lv N
� Y�5
أن �=��� ا�=

��]��  .ا�=���� ا��
 

  
  

 و�vة درا��R ��95رة ا�5|�ورة
o�ا����RB  ا��
8 اBدوات ا�=>	

 �	pu�Rوا
�7��Bه�اف اBا 

 �£vm5ا�
 وا�5=����

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  �|lc
 اB �7ء

 
 
 
 
 

 �£vm5ا�
  �|lcو

 اB �7ء
 
 
 

ا�5=���� 
o� وا�=>	

 p�R
ا�|�	ر 

 وا���aب
 
 
 
 
 

 آ�ات ا�>�م
 
 
 
 
 


�� آ�ة  

 ا�>�م

 
 
 
 
 

p�R ا�5=���� 
o� وا�=>	

45 �<�jد 
 8
ز

 ا��رس

 �

�Y إ�N ا�5
�� B : ا�5>�m=وج ا��ر  	ا�|� Y
 : وا���aب oU ا�>��م ��5
�� ا�5vwء

 .رآL-ه�و��-1
 

 :ا�=�5ر�8 ا�����6
�6cدل  �� ا��Yع ?��6ً� 
� �6cدل ر\� ): ?h	 أ\>_(

 .ا�Yرا��8
)pu�

�� ا������8 ): ا��76ح m5� 8�<\�5ا� _�U

 .اBرض
 ):وj	ف \=|ً� ا�Yرا��8 ?��6ً�(

� ا��Yع ?��6ً�� �
 .ا�8�7 ?��6ً� ���=�6دل 
_5�
 : ا����ط ا�=�

� داu�ة �=	[�  
�9رةl�� Y�
m=ف ا�	jو  
 ��Yذج آ	5� o��<=� o
 ا�5|�ورة j oU	م ا��5

Y�
m=ا�. 
 :ا����ط ا�=�67>_

 ��	5�
 pت آ��	5�

�Y إ�mU Nث m=ا� o��<c
� �8 اB �ى 
=Tc �<�c>	م ��5
�� ا�5|�ورة ��

 .�6c oUدل �p5 ا�5�5	��ت
_
�=Tا����ط ا�: 


�T� Y¡ واY B �v ا�=	?��9ت وj	فm=ا� 

�oU Y إ��دة m=
واwر�kدات وا�=|~�� وا�=���� �

�lا� Nإ� Y�
m=ل ا�	دوات ود Bا. 

 ��أن ��5_ ا�=
Y�5 ?�9ز
  .ا��وري وا�=�~�_

 
 8�أن �·دي ا�=
L�� Y�5 ا�=�5ر


N أداء � X����c _=ا�����6 ا�
ا�7��B ا�=�
���5 وا�=�67>�� 


�95رة�. 
  
 


N ا��>�ط أن � Y�5
�=��ف ا�=
 .ا�~��� وا�>��	���

  
 

 _\ �um
أن ���رك ا�=
Y�5 ز
 .أداء ا��95رة

  
 

 pb�� ا��95رة Y�5
أن �r67 ا�=
 �|�. 

  
 

 ­lv N
� Y�5
أن �=��� ا�=
��]�� .ا�=���� ا��
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¡u�|ا� N
� �� و�vة درا��R ��95رة ا�=5�
o� اBه�اف ا�7��B ا����RB وا�	pu�R ا��
8 اBدوات ا�=>	

 �£vm5ا�
 وا�5=����

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  �|lc
 اB �7ء

 
 
 
 
 

 �£vm5ا�
  �|lcو

 اB �7ء
 
 
 

ا�5=���� 
o� وا�=>	

 p�R
ا�|�	ر 

 وا���aب
 
 
 
 
 

�� آ�ات 
 
 
 
 
 


�� آ�ة 

 ا���

 
 
 
 
 

 p�R
ا�5=���� 
o� وا�=>	

45 �<�jد 
 8
ز

 ا��رس

 �

�Y إ�N ا�5
�� Y B : ا�5>�m=وج ا�� 
oU ب��aر وا�	�5ءا�|�vwا ��
 :  ا�>��م ��5

 .رآL-ه�و��-1
 :ا�=�5ر�8 ا�����6

�6cدل  �� ا��Yع ?��6ً� 
� �6cدل ): ?h	 أ\>_(
 .ر\� ا�Yرا��8

)pu�

�� ): ا��76ح m5� 8�<\�5ا� _�U
  .ا������8 اBرض


ً�, ا�Yرا��ن ����ً�) وj	ف  (�
 . ?��6ً�, أ
 ):وj	ف \=|ً� ا�Yرا��8 ?��6ً�(

� ا��Yع ?��6ً�ا�8�7 ?��6ً� ���=� �
 .�6دل 
_5�
 : ا����ط ا�=�

� داu�ة �=	[�  
�9رة l�� Y�
m=ف ا�	jو
 ���o �5	ذج آ��Y . ا�=5��<=� o
�>	م ا��5 oU
Y�
m=ا�. 

 :ا����ط ا�=�67>_
 pت آ��	5�

�Y إ�mU Nث m=ا� o��<c

 p~R8 ا
�� ا�b�ة �5c ��

�5	�� c>	م ��5
�~
=T

�ً� �qو[�ع  8������ . oU p5� �6دلc

 .ا�5�5	��ت
_
�=Tا����ط ا�: 


�T� Y¡ واY B �v ا�=	?��9ت m=ف ا�	jو
 oU Y�
m=
واwر�kدات وا�=|~�� وا�=���� �
�lا� Nإ� Y�
m=ل ا�	دوات ود Bدة ا��إ. 

أن ��5_ ا�=
Y�5 ?�9ز�� ا��وري 
  .وا�=�~�_

 
 8�أن �·دي ا�=
L�� Y�5 ا�=�5ر


N أداء � X����c _=ا�����6 ا�
B��5 وا�=�67>�� ا�
���7 ا�=�


�95رة�. 
  
 


N ا��>�ط � Y�5
أن �=��ف ا�=
 .ا�~��� وا�>��	���

  
 

أن ���رك ا�=
Y�5 ز
�um \_ أداء 
 .ا��95رة

  
 

 pb�� ا��95رة Y�5
أن �r67 ا�=
 �|�. 

  
 

 ­lv N
� Y�5
أن �=��� ا�=
��]�� .ا�=���� ا��

p� و�vة درا��R ��95رة ا�	�U ا�7	
o� اBه�اف ا�7��B ا����RB وا�	pu�R ا��
8 اتاBدو ا�=>	

 �£vm5ا�
 وا�5=����

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  �|lc
 اB �7ء

 

 p�R
ا�|�	ر 

 وا���aب
 
 
 
 
 

 �v�R
�U	ا� 

 
 
 
 

45 �<�jد 
 8
ز

 ا��رس

 �

�Y: ا�5>�m=وج ا��ر  	ا�|� Y B ��
 إ�N ا�5
 : وا���aب oU ا�>��م ��5
�� ا�5vwء

 .رآL-ه�و��-1
 :ا�=�5ر�8 ا�����6

�6cدل  �� ا��Yع ?��6ً� 
� �6cدل ر\� ): ?h	 أ\>_(
  .ا�Yرا��8


ً�, ا�Yرا��ن ����ً�) وj	ف(�
 . ?��6ً�, أ
)pu�

�� ا������8 اBرض): ا��76ح m5� 8�<\�5ا� _�U. 
)Yف \=|ً� ا�	j8 ?��6ً�و��را:( 

� ا��Yع ?��6ً�� �
  .ا�8�7 ?��6ً� ���=�6دل 
  

_5�
 : ا����ط ا�=�
 �U	�9رة ا�
� داu�ة �=	[�  l�� Y�
m=ف ا�	jو

p�
�Y. ا�7	m=ا� ��Yذج آ	5� o��<=� o
�>	م ا��5 oU.  

 ��أن ��5_ ا�=
Y�5 ?�9ز
  .ا��وري وا�=�~�_

 
 L�� Y�5
أن �·دي ا�=

ا�=�5ر�8 ا�����6 ا�=_ 

N أداء � X����c
 ��5�
ا�7��B ا�=�


�95رةوا�=�67>��� . 
  
 

 N
� Y�5
أن �=��ف ا�=
 .ا��>�ط ا�~��� وا�>��	���

 
 Y�5
أن ���رك ا�=
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 �£vm5ا�
  �|lcو

 اB �7ء
 
 
 

ا�5=���� 
o� وا�=>	

 
 �v�R
�U	ا� 

 
 
 
 
 

 p�R
ا�5=���� 
o� وا�=>	

 
 :ا����ط ا�=�67>_


�5	�� c>	م  pت آ��	5�

�Y إ�mU Nث m=ا� o��<c
�U	ا� ��
5��.  

 

_ا�����=Tط ا�: 


�T� Y¡ واY B �v ا�=	?��9ت واwر�kدات m=ف ا�	jو

�oU Y إ��دة اBدوات ود 	ل m=
وا�=|~�� وا�=���� �

�lا� Nإ� Y�
m=ا�. 

ز
�um \_ أداء 
  .ا��95رة

 
 Y�5
أن �r67 ا�=

 �|� pb�� ا��95رة. 
 

 N
� Y�5
أن �=��� ا�=
­lv ا�=���� 

��]�� .ا��

 
r\�
) 3( 

Y�
m=ا =�6ر ا� p���c �5رة=Rا 
Y�5
  : �cر�Â ا�=�~�Y                        :                      اoR ا�=

�lا����6       :                                        ا�                           : 
 c	��j ا�T5=6� ا�vm5£�ت

 
 رoj اt =�6ر اoR اt =�6ر ا��ر?�

 1 ر
_ واR=>�6ل ا�b�ة      
     �� 30����U  2ا�=5�
    �� 3 د�j ا�=5�
   _h
h5ا� �U	4 ا� 
 �U 5_ ا��Yع 
8 ا�	j	ف        
 6 د\� آ�ة ���6   
  7  ا���ي ا�b5	آ_   

  
r\�
)4(  

y|6داة ا�B o�b|=ء ���� ا�����5ء أRأ:  
 


	انv ـــ��
�? ��]�� اRB=�ذ ا��آ=	ر ?�5ل ا���\�ــ_ آ
�� ا�=���� ا��
 


	انv ـــ��
�? ��]�� 	ر �
_ ��6 ا�5��ـ�اRB=�ذ ا��آ= آ
�� ا�=���� ا��
 


	انv ـــ��
�? ��]��
� آ�
p را�c آ
�� ا�=���� ا���Rر أ	ذ ا��آ=�=RBا 
  


�ــ� ا���
	ك�? ��]�� اRB=�ذ ا��آ=	ر و��ـ� 
ـ�رد��_ آ
�� ا�=���� ا��
 


�ــ� ا���
	ك�? ��]�� ا��آ=	ر �vــ8 ا�	د�ــــ�ن آ
�� ا�=���� ا��
 

 ا��آ=	ر إRـــ�5�ـ��l� pب �� ا����[��آ
�� ا�=�� ?�
�ــ� ا���
	ك
 

 ا��آ=	ر و�~_  �ا�
� وزارة ا�=���� وا�=�
�o اBردن
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